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DulezZité informace

Navod si uschovejte pro pfipadnou pozdéjsi potirebu.

VAROVANI: Pfed prvnim pouZitim si dikladné prectéte nasledujici bezpe&nostni opatieni,
abyste sniZzili riziko vzniku poZzaru, popalenin ¢i elektrického Soku a dalsich
zranéni.

e Je povinnosti majitele vibracni ploSiny, aby se ujistil, Ze vSichni uzivatelé stroje byli

fadné pouceni o jeho pouzivani a byli seznameni s bezpecnostnimi opatfenimi a
riziky.

e Vibracni posilovaci stroj pouZzivejte pouze zplsobem popsanym v tomto uzivatelském
manualu.

e Vibracni posilovaci stroj umistéte na rovnou podlozku. Okolo stroje zajistéte dostatek
volného mista (minimalné 2 metry). Ujistéte se, Ze podlozka nebrani prichodu vzduchu
skrz vétraci otvory plosiny. Doporucujeme poufzit fitness podlozku, abyste zabranili
poskozeni koberce nebo podlahovych krytin.

e Tento vyrobek je urcen pouze k pouziti ve vnitfnich prostorech. Zamezte styku
s nadmérnou vlhkosti a prachem. Vyrobek neumistujte do garazi, na verandy nebo
k vodnim plocham.

e NepouZivejte v mistnostech, kde se manipuluje s hoflavymi latkami (aerosolové spreje,
kyslikové bomby).

e Udrzujte mimo dosah domacich mazli¢kd a déti mladsich 12 let.

e Neprekracujte povolenou nosnost 120 kg.

e Stroj nesmi pouzivat vice neZ jedna osoba zaroven.

e Zabrante styku napajeciho kabelu a pojistek s plochami uréenymi k vareni nebo ohfivani.

e Spustény vyrobek nikdy nenechdvejte bez dozoru. Nepouzivany vyrobek by mél byt vidy
vypojen ze zasuvky.

e Vyrobek pouzivejte, nastavujte a premistujte pouze po kompletnim slozeni.

e Pravidelné kontrolujte a utahujte viechny ¢asti vibraéni posilovaci plosiny. Nevhodnym/
Spatnym pouzivanim muiZe dojit k pred¢asnému opotiebeni/ poskozeni vyrobku.

¢ Do otevrenych Casti stroje nevkladejte Zzadné predmeéty.

e UPOZORNENI: Napajeci kabel vyrobku vytdhnéte ze zasuvky vidy po skonéeni pouzivani
vyrobku a pred jeho udrzbou. Kryt motoru odklopte pouze v pfipadé, jste-li tak
instruovani autorizovanym technikem. Jakékoliv opravy, které nejsou uvedeny v tomto
manualu, by mély byt provedeny pouze autorizovanym technikem.

e Tento vibracni posilovaci stroj je ur¢en pouze k domacimu poutziti. Vyrobek neni v zadném
pripadé uréen ke komerénimu poutziti, pronajmu ¢i k pouziti v institucich.

Pfed pouzitim si dikladné prostudujte tento uZivatelsky manual.
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Cviceni na vibracnim posilovacim stroji

Tento stroj umoznuje posilovat svalstvo vaseho téla bez zadychani. Ke zpevnéni dochazi
nejefektivnéji, pokud pfi posilovani zapojite také hluboky stabilizacni systém, napf. pfi dfepu.
Vzhledem k tomu, Ze samotné stani na plosiné je télo nuceno stdle vyrovnavat, zapojuji se do
cviceni i svaly, které se béznym pohybem aktivuji jen minimalné. Abyste naplno vyuzili
funkcnich vlastnosti stroje, je nutné, vykonavejte cviky uvedené v tomto oddile a udrzujte
kolena a lokty neustéle lehce pokréené. Efektivnéji tak zapojite procvicované svalstvo.

U nékterych pacientl dochazi pfi cviceni ke snizeni bolestivosti kloub(l a patere. Z téchto
dlvodl muze byt vhodnym cvi¢ebnim prostfedkem pro starsi lidi, kteti maji problémy

s klouby a nemohou vyuZit jiny typ cviceni,

Vibracni posilovaci stroj mizZe byt pouZzit k masazi svalstva po cvic¢eni a ke zlepseni prokrveni
organismu. Pokud stroj budete pouzivat k masazi, zaujméte uvolnénou pozici a nechte
ploSinu pracovat za vas. Pfi cvieni setrvejte v kazdé pozici nékolik minut.

Postavte se vzpfimené na vibracni ploSinu s chodidly od sebe v Sifce
ramen. Horni koncetiny nechejte volné podél téla. Pozice je vhodna

k masazi a uvolnéni svalstva a k celkovému prokrveni organismu.

Postavte se vzpfimené na vibracni plosinu s chodidly od sebe v Sifce ramen.
Kolena pokrcte do takového Uhlu, abyste byli schopni v pozici vydrzet. V této
pozici posilujete stehenni svalstvo.

Horni koncetiny roztahnéte do sirky ramen. Pokréenim lokt( do
pravého uhlu dojde k efektivnéjSimu posilovani svalstva hornich
koncetin.

Posadte se pred vibracni plosinu, obé lytka umistéte na stroj s palci
smérujicimi smérem ke stropu. Pro ztiZzeni cviku se zaprete rukama
do podlozky a nadzvednéte hyzdeé.

Predklonte se v pase, poloZte ruce na ploSinu a nohy propnéte
v kolenou. Pro ztizeni cviku horni koncéetiny prohnéte v loktech.

Umistéte jednu nohu na ploSinu a uvolnéte se. Pokud byste chtéli,
aby masaz byla intenzivnéjsi, naklonte se na nohu a presurte vahu
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celého téla na nohu na plosiné.

Posadte se na ploSinu a udrZujte rovna zada.

Zidli umistéte blizko k vibraéni ploiné. Posadte se na kfeslo a poloZte si nohy
doprostied zakladny. Toto cviceni zlepsSuje obéh krve ve Vasich nohou a
chodidlech.
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Transportni Dolni ¢ast

kolecka

Casti stroje

Zakladna

Horni ¢ast krytu

krytu

Spinaci tlacitko

Panel
ovladani

ré rd

Dalkové ovladani

Power switch: zapnuti/vypnuti

Start: spusténi/zastaveni

Time +/-: Uprava Casu

Speed +/-: Uprava rychlosti

P: auto mode - zména prednastavenych program(
Pause : pauza

Walking mode: mdd chiize — droven 40

Jogging mode: mdd jogging — Uroven 80
Running mode: méd béhu — Uroven 120

Speed shortcuts: Rychlotlagitka na zménu Urovné 40,80,120

Plosina

Stabilizacni nozka
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Start
Speed +
Power switch
Time - Auto Mode P1-P11
Pause
Time +
Waﬁlfgni_g m[I)gje Speed -
(40 Level) '
Jogging mode Speed shortcuts:
(80 Level)

Running mode
(120 Level)

V4 rd

Panel ovladani

TIME PRO SPEED

REMOTE

GO WS m Ci

POWER PRG MODE START STOP

Ovladani vibracniho stroje

Power: Zapnuti nebo vypnuti. Stisknutim tlacitka POWER spustite stroj, ktery se spusti

v zakladnim nastaveni.
Prg Mode: Vyberte si program

H.R: Manualni mod

Pred cvicenim mUlZete nastavit ¢as. Po cvi¢eni miZete nastavit rychlost.
P1-P11: Automatické programy:

1. Cas a rychlost nelze nastavit.

2. Rychlost se bude automaticky ménit dle daného rytmu.

3. Programy se lisi danym rytmem.

TIME/Cas: mazete zvy$ovat &i snizovat &as cviéeni (0-15 minut)

Switch gear to 40,80, 120 Level



SPEED/Rychlost: mGzZete zvysit nebo sniZit rychlost (0-120 Urovni).
Start / Stop: Stisknutim tohoto tlacitka se stroj spusti / zastavi.

V reZzimu Manual mlzZete pouZit rezim chlize, rezim jogging, rezim béhu.

Programy

Program  10min 9min 8min 7min 6min S5min 4min 3min 2min
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Imin

P10

50 50 20 20 60 60 30 30 80

80

P11

10 10 30 30 30 50 50 90 90

90

BEPECNOSTNIi UPOZORNENI

K udrzeni vykonnostnich standardu tohoto stroje si dikladné prostudujte nasledujici pokyny.

PRED POUZITIM

Na stroji necvicte nejméné 30 minut pred a po jidle.

Predtim, neZ zacCnete cvicit, zkontrolujte rychlostni Uroven a ujistéte se, Ze jste si nastavili
bezpecnou rychlost a pohodlnou troven pro cvic¢eni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli
byste se zranit.

Rozestup mezi chodidly by mél byt okolo 30 cm v zakladnim postoji.

Nepouzivejte tento stroj k jinym ucelim nez ke cviceni.

Se strojem nikdy nemanipulujte, pokud mate vihké nebo mokré ruce. Hrozi riziko zasaZzeni
elektrickym proudem ¢i poskozeni stroje.

Pti cviceni nemanipulujte s ostrymi predméty.

Nevkladejte prsty do mezer krytu.

BEHEM POUZIVANI

1. Pokud se u vas v pribéhu pouZivani vibracniho stroje vyskytne nevolnost ¢i jiné nezadouci
pfiznaky, okamzité preruste pouzivani stroje a konzultujte tento stav s lékarem.

2. Na vyrobek nevyvijejte nepfiméreny tlak, hrozi riziko zranéni ¢i poskozeni zafizeni.

VAROVANI: Nespravné uZiti vyrobku muze mit za nasledek smrt nebo vaina zranéni.
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UPOZORNENI: Nespravnym uZitim vyrobku muze dojit k vdZznym zranénim nebo $koddm na majetku.

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici ptiznaky, musi konzultovat pouZiti
tohoto vyrobku se svym |ékafem jesté pred uzitim samotnym:

- epilepsie;

- tézka cukrovka;

- tézka srdecni a vaskularni onemocnént;

- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desticek, zanét obratle;
- zavedené kolenni nebo kycelni implantaty;

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrodélozni télisko;

- voperované kovové Srouby;

- trombdza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- téhotenstvi;

- tézka migréna.

BEZPECNOSTNI POKYNY K INSTALACI VYROBKU

Vinyl a papir pouzity pfi baleni vyrobku musi byt shromdazdén a znicen. Hrozi zde nebezpedi poZiti
téchto casti détmi, riziko uduseni ¢i uskrceni.

Neumistujte nebezpeény material, jako vodu, hoflavy materidl jako benzin ¢i fedidlo, napinacky &i
Cepele do blizkosti stroje.

Nevystavujte stroj pfimému dennimu svétlu.

Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. Mdze dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke vzniku
pozaru.

Vyrobek nesmi pfijit do styku s hoflavinami (benzin, atd.) Mohlo by dojit k odbarveni ¢i poskozeni
laku vyrobku.

Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muze zpUsobit pozar.

Stroj nepouzivejte pri uvolnéni zasuvky a poskozeni sitového kabelu. MuzZe dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku poZaru.

Pti zapojovani a vypojovani napajeciho kabelu ze zasuvky dbejte na spravnou manipulaci. Tahnutim
za napdjeci kabel hrozi riziko pozaru ¢i zasahu elektrickym proudem.

Pred zapojenim napdjeciho kabelu do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Tento vyrobek vyZaduje externi uzemnéni.

SKLADOVANI
1. Neskladujte vibracni stroj:

-V blizkosti otevieného ohné

- na pfimém slune¢nim svétle po dlouhou dobu

- v blizkosti pfivodu plynu, v zapraseném nebo vihkém prostredi
2. UdrZujte vibracni stroj

- operacni teplota: 0-35°C

- skladovaci teplota: 5-50°C
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- Vlhkost: 40 - 80%.
3. Vyrobek pfi skladovani zakryjte ¢istym latkovym potahem, ktery slouZi jako ochrana pred prachem.

4. Neskladujte vibracni stroj na pfimém slunecnim svétle. Nevystavujte jej vysokym teplotam.
5. Dbejte zvySené opatrnosti pti manipulaci s napajecim kabelem, aby nedoslo k jeho poskozeni.

UDRZBA

BéZnou udrzbu stroje provadéjte dle frekvence pouzivani stroje, nejpozdéji vSak po 20 hodinach
provozu.

Kontrolujte stav vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), a zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a

Sici stroje nebo silikonové oleje.

Chrante computer pred poskozenim a zabrante kontaktu displeje, elektrickych soucasti a ostatnich
Casti stroje s vodou, potem ¢i jinymi tekutinami.

Computer nevystavujte slune¢nimu zareni.

Stroj skladujte na suchém, teplém a cCistém misté.

Pfed Udrzbou se ujistéte, Ze jste vypnuli hlavni vypinac a vytahli napajeci kabel ze sitové zasuvky.
Reseni problém:

1. Nouzové zastaveni: na displeji se zobrazi "Er-3", kontrolka na ovladadi tfikrat zablika.

2. Chyba spojeni: na displeji se zobrazi "Er-4", kontrolka na ovladaci Ctyrikrat zablika.

3. Poskozeni napdjeciho kabelu: na displeji se zobrazi "Er-5", kontrolka na ovladaci zablika
pétkrat.

4. Pretizeni: na displeji se zobrazi "Er-6", kontrolka na ovladaci zablika Sestkrat.
5. Chyba motoru: na displeji se zobrazi "Er-7", kontrolka na ovladaci zablika sedmkrat.
6. Zablokovany motor: na displeji se zobrazi "Er-8", kontrolka na ovladaci zablika osmkrat.

7. Nizké napéti: na displeji se zobrazi "Er-9", kontrolka na ovladaci zablika devétkrat.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucnim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotfebenim dild pfi béZném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahy

N OO o AW N

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za Gcelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuizete zachovat
B cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadi na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly

byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Uradu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné

likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci
¢asti tohoto navodu nebo jako celku tFeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT
s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
h ® Provozni 5560/1b
AS TER 722 00 Ostrava — Trebovice

servis@mastersport.cz
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Cvicenie na vibratnom posiliiovacom stroji

Tento stroj umoziuje posilfiovat svalstvo vasho tela bez zadychania. Ku spevneniu dochddza
najefektivnejsie, ak pri posilfiovani zapojite tiez hlboky stabilizacny systém, napr. pri drepe.
Vzhladom na to, Ze samotné statie na plosine je telo nitené stale vyrovnavat, zapajaju sa do
cvicenia aj svaly, ktoré sa beznym pohybom aktivuju len minimalne. Aby ste naplno vyuzili
funkénych vlastnosti stroja, je nutné, vykonavat cviky uvedené v tomto oddiely a udrzujte
kolend a lakte neustale fahko pokrcené. Efektivnejsie tak zapojite precvicované svalstvo.

U niektorych pacientov dochadza pri cvi¢eni k znizeniu bolestivosti kibov a chrbtice. Z tychto
dévodov mbze byt vhodnym cvicebnym prostriedkom pre starsich [udi, ktori maju problémy
s kibmi a nemdzu vyuzit iny typ cvigenia,

Vibraény posilfiovaci stroj mbze byt pouzity k masazi svalstva po cvi¢eni a na zlepsenie
prekrvenia organizmu. Pokial stroj budete pouZivat k masazi, zaujmite uvolnenu poziciu a
nechajte plosinu pracovat za vas. Pri cviceni zotrvajte v kazdej pozicii niekolko minut.

Postavte sa vzpriamene na vibra¢nu ploSinu s chodidlami od seba v Sirke
ramien. Horné koncatiny nechajte volne pozdiz tela. Pozicia je vhodna k masazi
a uvolnenie svalstva a k celkovému prekrveniu organizmu.

Postavte sa vzpriamene na vibraé¢nu ploSinu s chodidlami od seba v Sirke ramien.
Kolena pokréte do takého uhla, aby ste boli schopni v pozicii vydrzat. V tejto
pozicii posiliiujete stehenné svalstvo.

Horné koncatiny roztiahnite do Sirky ramien. Pokréenim laktov do pravého
uhla dbjde k efektivnejSiemu posiliovaniu svalstva hornych koncatin.

Posadte sa pred vibra¢nu plosinu, obe lytka umiestnite na stroj s palcami
smerujucimi smerom k stropu. Pre staZenie cviku sa zaprite rukami do
podlozky a nadvihnite zadok.

}
!
M
S
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Predklorite sa v pase, polozte ruky na plosinu a nohy vystrite v kolenach. Pre
staZenie cviku horné koncatiny skruatte v laktoch.

Umiestnite jednu nohu na ploSinu a uvolnite sa. Ak by ste chceli, aby masaz
bola intenzivnejsia, naklorite sa na nohu a presurte vdhu celého tela na nohu
na plosSine.

Posadte sa na ploSinu a udrzujte rovny chrbat.

Stoli¢cku umiestnite blizko k vibra¢nej ploSine. Posadte sa na kreslo a polozte si
nohy doprostred zdkladne. Toto cvienie zlepSuje obeh krvi vo Vasich nohach a
chodidlach.

Dadlezité bezpecnostné opatrenia

Navod si uschovajte pre pripadnud neskorsiu potrebu.

VAROVANIE: Pred prvym pouZzitim si dokladne precitajte nasledujlice bezpecnostné opatrenia, aby
ste znizili riziko vzniku pozZiaru, popalenin Ci elektrického Soku a dalsich zraneni.

e Je povinnostou majitela vibrac¢nej plosiny, aby sa ubezpecil, ze vetci uZzivatelia stroja boli
riadne pouceni o jeho pouZivani a boli oboznameni s bezpecnostnymi opatreniami a rizikami.

e Vibracny posiliiovaci stroj pouZivajte len spdsobom popisanym v tomto uZivatelskom
manuali.

e Vibracny posiliiovaci stroj umiestnite na rovnu podlozku. Okolo stroja zaistite dostatok
volného miesta (minimalne 2 metre). Uistite sa, Ze podloZzka nebrani priechodu vzduchu cez
vetracie otvory plosiny. Odporucame pouzit fitness podlozku, aby ste zabranili poskodeniu
koberca alebo podlahovych krytin.
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Transportné Dolna ¢ast

kolieska

e Tento vyrobok je urceny len na pouZitie vo vnutornych priestoroch. Zabrante kontaktu s
nadmernou vlhkostou a prachom. Vyrobok neumiestiujte do garazi, na verandy alebo k
vodnym plochdm.

e NepouZivajte v miestnostiach, kde sa manipuluje s horfavymi latkami (aerosolové spreje,
kyslikové bomby).

e UdrZujte mimo dosahu domdcich maznacikov a deti mladsich ako 12 rokov.

e Neprekracujte povolent nosnost 120 kg.

e Stroj nesmie pouzivat viac ako jedna osoba zarover.

e Zabrante styku napdjacieho kabla a poistiek s plochami uréenymi na varenie alebo
ohrievanie.

e Spusteny vyrobok nikdy nenechavajte bez dozoru. Nepouzivany vyrobok by mal byt vidy
vypojeny zo zasuvky.

e Vyrobok pouZivajte, nastavujte a premiestnujte iba po kompletnom zloZeni.

e Pravidelne kontrolujte a utahujte vsetky ¢asti vibra¢nej posilfiovacej plosiny. Nevhodnym /
zlym pouzivanim moze dojst k predéasnému opotrebovaniu / poskodeniu vyrobku.

e Do otvorenych Casti stroja nevkladajte Ziadne predmety.

e UPOZORNENIE: Napajaci kdbel vyrobku vytiahnite zo zasuvky vZdy po skonceni pouZivania
vyrobku a pred jeho udrzbou. Kryt motora odklopte iba v pripade, ak ste tak pouceni
autorizovanym technikom. Akékolvek opravy, ktoré nie st uvedené v tomto manudli, by mali
byt vykonané len autorizovanym technikom.

e Tento vibracny posilfiovaci stroj je urceny iba na domdce poutzitie. Vyrobok nie je v Ziadnom
pripade uréeny na komercné poutzitie, prenajmu ¢i na pouzitie v instituciach.

UPOZORNENIE: PoufZitie tohto vyrobku konzultujte so svojim lekdrom. Konzultacia s lekarom je
nevyhnutna u osob starsich ako 35 rokov a u 0s6b s dlhodobym ochorenim.
Pred pouzitim si dokladne prestudujte tento manual.

Casti stroja

Zakladna Plosina

Horna ¢ast krytu

krytu . - w4 Ay
¥ Spinacie tlacitko Stabiliza¢nd n6zka




Dialkové ovladanie

Power switch: zapnutie / vypnutie

Start: spustenie / zastavenie

Time +/-: Uprava Casu

Speed +/-: Uprava rychlosti

P: auto mode - zmena prednastavenych programov
Pause: pauza

Walking mode: méd chddze - Uroven 40

Jogging mode: mdd jogging - Uroven 80

Running mode: mdéd behu - droven 120

Speed shortcuts: rychlotla¢idla na zmenu Urovne 40,80,120

Start
/Q Speed +
Power switch ¢
Time - 7 Auto Mode P1-P11

Pause

Time +
Walking mode

\o Speed -
(40 Level) \o.\ Speed shortouts:

Jogging mode
(80 Level) Switch gear to 40,80, 120 Level
6_/_’— Running mode
(120 Level)

Panel ovladania

TIME PRO REMOTE SPEED

GO me m o

POWER PRG MODE START STOP
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Ovladanie vibracného stroja

Power: Zapnutie alebo vypnutie. Stla¢enim tladidla POWER spustite stroj, ktory sa spusti v
zakladnom nastaveni.

Prg Mode: Vyberte si program

H.R: Manudlny maéd

Pred cviCenim moZete nastavit ¢as. Po cvi¢eni moZete nastavit rychlost.
P1-P11: Automatické programy:

1. Cas a rychlost nie je moiné nastavit.

2. Rychlost sa bude automaticky menit podla daného rytmu.

3. Programy sa liSia danym rytmom.

TIME / Cas: mozete zvy$ovat & znizovat €as cvi¢enia (0-15 minut)
SPEED / Rychlost: mbzZete zvysit alebo zniZit rychlost (0-120 droviiou).

Start / Stop: Stlaéenim tohto tlacidla sa stroj spusti / zastavi.

V rezime Manual moZete pouZit rezim chddze, rezim jogging, rezim behu.

Program  10min 9min 8min 7min 6min S5min 4min 3min 2min Imin
P1 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P2 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P3 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P4 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P5 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P6 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P7 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P8 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P9 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20

P10 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P11 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90

Riesenie problémov
1. Nudzové zastavenie: na displeji sa zobrazi "Er-3", kontrolka na ovladaci trikrat zablika.

2. Chyba spojenia: na displeji sa zobrazi "Er-4", kontrolka na ovladadi styrikrat zablika.

3. Poskodenie napajacieho kabla: na displeji sa zobrazi "Er-5", kontrolka na ovladaci zablika patkrat.

16



4. Pretazenie: na displeji sa zobrazi "Er-6", kontrolka na ovladaci zablika Sestkrat.
5. Chyba motora: na displeji sa zobrazi "Er-7", kontrolka na ovladaci zablikd sedemkrat.
6. Zablokovany motor: na displeji sa zobrazi "Er-8", kontrolka na ovladaci zablika osemkrat.

7. Nizke napétie: na displeji sa zobrazi "Er-9", kontrolka na ovladaci zablika devatkrat.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2
roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

N o o b wN

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,

tvarom alebo rozmermi
Ochrana Zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti
doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do
bezného odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomoézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
[ potenciadlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky
nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uUradu alebo najblizSieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidécii tohto druhu odpadu mézu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZzitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spolo¢nost
MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informdcii, obsiahnutych v tomto ndvode na poufZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

ANMASTER®
\L/
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Body Shaper MASTER G1

User manual
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Exercise session

The Body shaper utilities the reflexes of your body to exercise muscles in a convenient
manner that does not require you to get out of breath. The Body shaper accomplishes this
best when you are in a stress position, such as a squat posture, and your muscles are
working to keep you in that position. When the oscillating plate moves quickly, your muscles
automatically move and it requires an effort keep you in that posture and your muscles are
exercising efficiently. You will find the Body shaper extremely effective, but only if you use it
according to the positions shown. To reach the best results, bend your knees or arms
(depending which is pressing on the oscillating plate) so your muscles adopt the automatic
motion described. You can also use the Body shaper as a general massager to ease muscle
pain and improve circulation. While using the Body shaper for massaging purposes, do not
press so hard on the plate, rather let the plate do the work for you. Use several different
postures for a few minutes each for a complete workout.

Postavte se vzpfimené na vibracni ploSinu s chodidly od sebe v Sifce ramen. Horni koncetiny
nechejte volné podél téla. Pozice je vhodna k masazi a uvolnéni svalstva a k celkovému
prokrveni organismu.

Whole-body-exercise posture:
Stand on the plate and stretch your feet like as wide as your shoulders. This will
help improve overall circulation and muscle tone.

Squat posture:

Stretch your legs as wide as your shoulders when squatting and bend your knees
down to 90 degrees if you can and hold the position. This is great for a thigh
workout.

Press-Up posture:
Stretch your arms as wide as your shoulders. If you wish to exercise the muscles
more, bend your elbows to 90 degrees and hold this position.

Lower legs posture:

Put your lower legs as shown on the plate with your hands supporting behind you
on the ground. For a deeper exercise, raise your seat off the floor and press down
on your calves.
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Waist Bend posture:
Stretch your legs, bend at the waist and put your hands on the plate. Bend your
elbows for a deeper exercise.

I\

Single-foot posture:
Put one foot on the pedal and relax yourself. For a deeper exercise, lunge forward,
placing more body weight on the plate.

Sitting posture I:
Sit with your buttocks on the oscillating plate. Sit comfortably while keeping your back
‘ straight.

Sitting posture Il:
Put your legs on the plate when sitting on a chair. This is a great way to ease tension
and can help to improve circulation in the legs.

Important safety information
Please keep this manual in a safe place for reference.

WARNING: To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons, read the
following important precautions and information before operating the body shaper.

e Itis the responsibility of the owner to ensure that all users of this body shaper are
adequately informed of all warnings and precautions.
e Use the body shaper only as in this manual.

e Place the body shaper on a level surface, with at least eight feet of clearance behind
it. Do not place the body shaper on any surface that blocks air openings. To protect
the floor or carpet from damage, place a mat under the body shaper.
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e Keep the body shaper indoors, away from moisture and dust. Do not put the Body
shaper in a garage or covered patio, or near water.

e Do not operate the body shaper where aerosol products are used or where oxygen is
being administered.
e Keep children under the age of 12 and pets away from the body shaper at all times.

e The body shaper should not be used by persons weighing more than 120kg.
e Never allow more than one person on the body shaper at a time.
e Keep the power cord and the surge suppressor away from heated surfaces.

e Never leave the body shaper unattended while it is running. Always remove unplug
the power cord when the body shaper is not in use.

e Do not attempt to move or adjust the body shaper until it is properly assembled.

e Inspect and tighten all parts of the body shaper regularly. Wrong usage could
influence the stability of the body shaper. For example, the post is made to support
you during an exercise to keep you in balance. One should NOT PUSH the post for
stretching or use the post to create more tension.

e Inspect and tighten all parts of the body shaper regularly.

e Never insert or drop any object into any opening.

e DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning the
body shaper, and before performing the maintenance and adjustment procedures
described in this manual. Never remove the motor hood unless instructed to do so by
an authorized service representative. Servicing other than the procedures in this
manual should be performed by an authorized service representative only.

e This Body shaper is intended for in-home use only. Do not use this body shaper in
any commercial, rental, or institutional setting.

WARNING: Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is
especially important for persons over the age of 35 or persons with pre-existing health
problems. Read all instructions before using.
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Product description

Foot Pad

Panel

Rope Hooker

\ Up Case
/ Adjustable Feet
Roling Wheel

Exercise Rope

Start
Speed +
Power switch
Time - Auto Mode P1-P11
Pause
Time +
Walllgng mclmf_ie Speed -
(40 Level) ,
Jogging mode Speed shorteuts:
(80 Level) Switch gear to 40,80, 120 Level

Running mode
(120 Level)
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Display instruction

TIMEPRD o unte SPEED

E - Y - @ar

09 00

Power: Power on or off

Prg Mode: Select the Program model

H.R: Manual Model

You can adjust the time before working.You can adjust the speed after machine works.
P1-P11: Automatic Model

1.Time and Speed can not be adjusted.

2.The speed will automatically vary as a certain rhythm.

3.Different automatic model,the rhythm is different.

Time: This can increase or reduce time(0-15Minutes)

Speed: This can increase or reduce speed(0-120levels).

Start/Stop: Press this, the machine begin/stop to work.

Under Manual Model,you can use walking mode,jogging mode ,running mode,M(Speed shortcuts).

Program 10min 9min 8min 7min 6min 5min 4dmin 3min 2min 1min

P10 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P11 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90
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Troubleshooting

1. Emergency stop: Led on console shows "Er-3", Led on PCB flashes three times.
2. Connection error: Led on console shows "Er-4", Led on PCB flashes four times.

3. Electron power tube damage: Led on console shows "Er-5", Led on PCB flashes five
times.

4. Current Overload: Led on console shows "Er-6", Led on PCB flashes six times.
5. Motor abnormality: Led on console shows "Er-7", Led on PCB flashes seven times.

6. Blocked Engineer: Led on console shows "Er-8", Led on PCB flashes eight times.

7. Low voltage: Led on console shows "Er-9", Led on PCB flashes nine times.

WARRANTY for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original
purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
I negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this owner’s manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,

distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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